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Patron's Message
As we celebrate the Silver Jubilee of the Alumni Association of
St.Thomas College of Teacher Education Pala, I am filled with
immense satisfaction and gratitude. Our college has come a long
way and our alumni have played a vital role in its growth and
success in contributing significantly to the growth and
development of our institution. Our alumni have excelled in
diverse fields, making significant contributions to society and
bringing honor to our institution. They have demonstrated their
commitment to our values of excellence, integrity and service.

I extend my heartfelt gratitude to all past and present office bearers of the Alumni
Association for their tireless efforts. I also appreciate our alumni who have contributed to
the success of this association and to the advancement of our institution. May this
milestone serve as a reminder of the enduring power of community and the
transformative impact of education.

 Congratulations to our Alumni Association on this momentous occasion!

Blessings,

Mar Joseph Kallarangatt
Bishop, Eparchy of Palai & Patron, St. Thomas College of Teacher Education, Pala

Manager's Message
As we commemorate the Silver Jubilee of our Alumni Association,
I am filled with immense happiness. This milestone marks a
quarter-century of shared experiences, enduring bonds and a legacy
that continues to shape our present and future. Through its
initiatives, it has provided invaluable support to this college.

Our Alumni Association has been a vital bridge, connecting generations of students and
fostering a sense of community that transcends geographical boundaries. It plays a vital
role in shaping the destiny of our institution.I extend my heartfelt gratitude to the Alumni
Association and its members for their dedication, generosity and unwavering spirit. May
this attitude serve as a catalyst for further growth, collaboration and excellence.

Warm regards,

Msgr. Dr. Joseph Thadathil
Proto-Synchellus, Eparchy of Pala & Manager, St. Thomas College of Teacher Education,
Pala
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I am delighted to extend my warmest greetings on the

occasion of the Silver Jubilee of the Alumni Association , a

significant milestone in the journey of our college. As we

celebrate this momentous occasion, I am filled with immense 

Principal's Message

pride and gratitude, reflecting on the remarkable accomplishments of our alumni.

It has been a beacon of dedication and commitment, fostering a sense of

community. .  Our Alumni association works to create a profound impact on

society and remains steadfast in their commitment to the values and mission of

our college. I cordially extend my sincerest appreciation for the tireless efforts in

promoting the interests and values of our institution.

Warm regards,

Prof. Dr. (Sr.) Beenamma Mathew

Principal, St. Thomas College of Teacher Education, Pala

President's Message
As we mark the Silver Jubilee of our Alumni Association, I

extend my heartfelt gratitude to our esteemed college principals,

dedicated teachers, supportive non-teaching staff, distinguished

alumni and valued well-wishers, who have collectively nurtured 
our institution's growth. I appreciate the tireless efforts and enthusiasm of our

alumni, whose active participation has been pivotal in our association's success.

I also acknowledge the team behind the release of our Silver Jubilee Souvenir,

whose dedication and hard work have yielded a memorable publication

showcasing our alumni's achievements and stories. 

Sincerely,

Fr. Jose Puzhakkara OSB

President, Alumni Association(2023-24)
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Pathfinders (Former Presidents)

Mar Joseph Srampickal
Bishop, The Eparchy of Great Britain
(1991-92, Social Science Education)

(Guest Faculty, 2003-2005)

Illustrious Service

K. T. Thomas
1999 - 2002

James Xavior
2002 - 2003

V. A. Joseph Vaniyedom
2007 - 2014

P. V. Jayakumar
2003 - 2007

K. S. Vishnu Das
2014 - 2018

P. Krishnakumar
2018 - 2022

Fr. Jose Puzhakkara
2022 - 2024
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ALUMNI ASSOCIATION
‘The Flambeau’

Inaugurated by Sri. Vakkachan Mattathil M.P (January 12, 1999)

Alumni Association registered on 2020
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A L U M N I  A S S O C I A T I O N

‘The Flambeau’

Commencement of Silver Jubilee Celebrations Inaugurated by 
Prof. Chandy Zacharias (27 July 2023)

Executive Meeting 2023 - 24
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STCTE HOME PROJECT- 2024
അലുമ്‌നി അസോസിയേഷൻ്റെ നേതൃത്വത്തിൽ അധ്യാപകർ, അനധ്യാപകർ, വിദ്യാർത്ഥികൾ,
മാതാപിതാക്കൾ, അഭ്യുദയകാംക്ഷികൾ, 'പാലാ ഹോം പ്രോജക്ട് ', NSS യൂണിറ്റ് അംഗങ്ങൾ

എന്നിവരുടെ സഹകരണത്തോടെ  സഹപാഠിക്ക് ഒരു ഭവനം
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13
APRIL
2024

Alumni Association
Silver Jubilee Celebrations

&
General Body Meeting

ST. THOMAS COLLEGE OF TEACHER  EDUCATION, PALA

Research Centre in Education approved by 
M.G. University, Kottayam, Kerala

Shri.  V.Jayaram IFS 
Retd. C.C.F.

( Jharkhand Cadre )
1980-81 B.Ed. 

(Natural Science Education)

Fr. Jose Puzhakkara  OSB
(President, Alumni Association) 

Msgr. Dr. Joseph Thadathil 
Proto Syncellus-Eparchy of Palai

& College Manager

Prof. Dr. Beenamma Mathew 
(Principal)

9.30 a.m. - 12.45 p.m.

PROGRAMME
 9.30 a.m.- Holy Mass

( College Chapel )
10.45 a.m.- Meeting

Honouring
Releasing the Souvenir

Video Presentation
11.45 a.m. Cultural Programmes

Group Photo Session
12.45 p.m. - Lunch

Inauguration Jubilee Message

Organizing Committee
Dr. Sr. Beenamma Mathew ( Principal ) , Dr. T C Thankachan ( Vice Principal ) , Dr. Lavina Dominic ( IQAC Coordinator ) , Fr. Jose
Puzhakara (President, Alumni Association) , Mrs. Usha V. D ( Vice  President , Alumni Association ) , Dr. Alex George( Secretary ,

Alumni Association ) , Ms. Anu Maria Mathew( College Union Chairperson in - charge )
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SILVER JUBILEE CELEBRATIONS
13 April 2024

Inauguration of Silver Jubilee Celebrations by 
Msgr. Dr. Joseph Thadathil 

General Body Meeting 
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SILVER JUBILEE CELEBRATIONS
13 April 2024

Releasing of Silver Jubilee Calendar by V Jayaram IFS
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ഗുരുസമീക്ഷ
Gurusameeksha

Releasing of the first edition of GURUSAMEEKSHA by 
Dr. Kurias Kumpalakkuzhy

Releasing of the Silver Jubilee Special Edition of
GURUSAMEEKSHA by V Jayaram IFS
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ALUMNI ASSOCIATION  OFFICE BEARERS

YEAR PRINCIPAL PRESIDENT VICE PRESIDENT SECRETARY

1999-2000 Prof. N. J. Joseph Mr. K T Thomas
Mrs. Elizabeth

Joseph
Dr. Sr. Celene

Joseph

2000-2001 Prof. N. J. Joseph Mr. K. T. Thomas
Mrs. Sindhu Rani P.

J.
Prof. Jose P.

Mattam

2001-2002 Prof. N. J. Joseph Mr. K. T. Thomas
Mrs. Sindhu Rani P.

J.
Prof. Jose P.

Mattam

2002-2003 Prof. N. J. Joseph Mr. James Xavier Ms. Sini Jacob
Dr. T. M.

Mollykutty

2003-2004 Prof. N. J. Joseph
Mr. P. V.

Jayakumar
Mrs. Joyce Jose Deepa Jose

2004-2005 Dr. Sr. P. T. Mary
Mr. P. V.

Jayakumar
Mrs. Jasmine Rose

Cyriac
Prof. Jose  P.

Mattam

2005-2006 Dr. Sr. P. T. Mary
Mr. P. V.

Jayakumar
Mrs. Jasmine Rose

Cyriac
Mr. T. C.

Thankachan

2006-2007 Dr. Sr. P. T. Mary
Mr. P. V.

Jayakumar
Mrs. Jasmine Rose

Cyriac
Mr. T. C.

Thankachan

2007-2008 Dr. Sr. P. T. Mary
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Mrs. Ciciliamma

Jacob
Mr.. T. C.

Thankachan

2008-2009
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Sr. Benno S. H.

Mr. T. C.
Thankachan

2009-2010
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Mrs. Ciciliamma

Jacob
Sr. Shalby P

Jose

ST. THOMAS COLLEGE OF TEACHER EDUCATION , PALA
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ALUMNI ASSOCIATION  OFFICE BEARERS
YEAR PRINCIPAL PRESIDENT VICE PRESIDENT SECRETARY

2010-2011
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Mrs. Sreedevi K. L. Sr. Shalby P Jose

2011-2012
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Dr. Marykutty

Zacharias
Sr. Shalby P Jose

2012-2013
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Mrs. Annamma Joseph

K.
Mr. Pratheesh

Abraham

2013-2014
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. V. A. Joseph

Vaniyedom
Mrs. K. S. Vishnudas

Mr.. Pratheesh
Abraham

2014-2015
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. K. S. Vishnudas

M. S. Lalithambika
Kunjamma

Dr. P. P.
Shajimon

2015-2016
Prof. Jose  P.

Mattam
Mr. K. S. Vishnudas

M. S. Lalithambika
Kunjamma

Dr. P. P.
Shajimon

2016-2017
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. K. S. Vishnudas Mr. P. V. Jayakumar Mr. Alex George

2017-2018
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. K. S. Vishnudas Ms. Kamala Bai K Mr. Alex George

2018-2019
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. P. Krishnakumar Dr. Sabu De Mathew Mr. Alex George

2019-2020
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. P. Krishnkumar Mrs. Milly Dilip Mr. Alex George

2020-2021
Dr. Sr. Celene

Joseph
Mr. P. Krishnkumar Mr. George Joseph Mr. Alex George

2021-2022
Dr. T. C.

Thankachan
Mr. P. Krishnakumar Mr. Punnoose George Dr. Alex George

2022-2023
Dr. Sr. Beenamma

Mathew
Fr.Jose Puzhakkara Mr. George Joseph Dr. Alex George

2023-2024
Dr. Sr. Beenamma

Mathew
Fr.Jose Puzhakkara Mrs. Usha V. D. Dr. Alex George
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REPORT FOR THE ACADEMIC YEAR 2023 – 2024 

Respected President Rev. Fr. Jose Puzhakkara, Principal Dr. Sr. Beenamma

Mathew, Chief Guest of the day, Msgr Joseph Thadathil, (Proto-syncellus, Eparchy

of Pala and Manager of the college), Shri. V Jayaram IFS (RTD.C.C.F., Jharkhand

Cadre), former Principals, staff members, members of the Alumni Association,

colleagues and dear students. 
The 24th Annual General Body Meeting of the Alumni Association of St. Thomas
College of Teacher Education, Pala was held on 11 March 2023 from 10.00 a.m. in
the College auditorium. Dr. (Sr.) Celene Joseph (Former Principal, St.Thomas
College of Teacher Education, Pala), was the Chief guest at the meeting. Dr.Sr.
Beenamma Mathew welcomed the gathering. Fr. Jose Puzhakkara presided over the
function. Dr. Alex George, Secretary presented the annual report and statement of
income and expenditure of the Alumni Association of St. Thomas College of Teacher
Education, Pala. Smt. Beena Alex bid the vote of thanks. 
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The following members were nominated to the Alumni  Executive Committee for 2023-2024. 

To plan and execute the activities of the association,executive meetings were held on
27.07.2023, 16.11.2023 and 19.12.2023. The executive members actively participated to
ensure the holistic development of the college and students throughout their term. 

President
Vice President
Secretary
Joint Secretary
Treasurer 

:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 

Executive Members 

Treasurer of the Association is the Principal (St. Thomas College of Teacher Education, Pala) 

Secretary of the Association is a teaching staff of St. Thomas College of Teacher Education, Pala 
Auditor: Mr. Sreeresh D (Assistant Professor of Commerce, BAM College Thuruthikkad) 

Executive meetings 

Fr. Jose Puzhakara 
Mrs. Usha V. D. 
Dr. Alex George 
Smt. Marykutty Joseph 
Dr. Sr. Beenamma Mathew 
Shri. P. Krishnakumar 
Shri. Punnoose George 
Dr. Jilu Ani John 
Mr. Augustus M Roy 
Dr. Mathews Thelly 
Mr. Joseph K. K. 
Mrs. Moly K.C. 
Mrs. Bibina Jose 
Mr. Biju Kurian 
Prof C.M George 
Mrs. Baby Sanooja 
Mr. Manojkumar S. 
Mrs. Sreelekha K.K. 
Mr. Tomy Philip 
Mrs. Jais Jose 
Mr. James Georgy 
Mr. George M Nambiyaparambil

Fr. Jose Puzhakara 
Mrs. Usha V. D.
Dr. Alex George
Smt. Marykutty Joseph
Dr. Sr. Beenamma Mathew
Shri. P. Krishnakumar
Shri. Punnoose George
Dr. Jilu Ani John
Mr. Augustus M Roy
Dr. Mathews Thelly
Mr. Joseph K. K. 
Mrs. Moly K.C. 
Mrs. Bibina Jose
Mr. Biju Kurian
Prof C.M George
Mrs. Baby Sanooja
Mr. Manojkumar S.
Mrs. Sreelekha K.K. 
Mr. Tomy Philip
Dr. Alex George
Dr. Alex George
Dr. Alex George
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ACTIVITY 2 : Interaction with students 

 As part of the Silver Jubilee celebrations, an interactive session was organised on 27th July
2023, between the alumni executive members and the newly admitted B.Ed. batch of 2023-
2025. The event worked as an orientation for the novices as they got to know about the course
from the veterans. Students were fortunate to discuss about their subject scopes with alumni of
the same subject. As a symbol of admission and knowledge sharing, the alumni members gifted
the new students with vegetable saplings. 

ACTIVITY 1: Commencement of Silver Jubilee Celebrations 

The Silver Jubilee Celebrations of the Alumni Association of St. Thomas College of Teacher
Education commenced on 27th July 2023. The programme was presided over by the
President of Alumni Association Fr. Jose Puzhakkara. Dr. Sr. Beenamma Mathew welcomed
the crowd. Prof. Chandy Zacharias, Former Principal of St. Thomas College of Teacher
Education inaugurated the gathering. 

16



The Alumni Association organised online coaching classes for SET and K-TET. The sessions
provided a one-month intensive training from 10th November to 10th December 2023.
Aspirants from different parts of Kerala participated in this coaching class. From the
coaching classes, Rs 12000 was contributed to the college for the purchase of library books.
Special thanks to the following alumni members for imparting their knowledge to the
aspirants with a service mind. 

Dr. T.C.
Thankachan 
 

Teaching Aptitude
(SET& NET) 

1997-98 

1983-84 

Principal, St. Thomas College of
Teacher Education, Pala
HOD, M.Ed. Department, St. Thomas
College of Teacher Education, Pala 

Research
Methodology (NET) 
Environmental 
Science 
Science & 
Technology (SET)
 
K-TET-Malayalam 

Dr. Mathews M. 
Thelly 
Dr. Jose James 

Fr. Jose Puzhakara
 
Dr. Sunu Austin 

1995-1996   HOD, Department of Botany, K.E. 
College, Mannanam 
Associate Professor of Chemistry, St. 
Joseph College, Moolamattom 
Vice Principal, St. Antony’s Public 
School, Anakkallu 

1998-99
 2013-14 
(M.Ed.) 
1999-2000 Assistant Professor of Social Science 

Education, St. Thomas College of 
Teacher Education, Pala 
Assistant Professor of English 
Education, St. Thomas College of 
Teacher Education, Pala 

Dr. Lavina Dominic      K-TET- English 
1996-97 

Mrs. Ani Mathew Reading 
Comprehension 

2011-2012 Assist Professor of English, Govt. 
College Nattakom 

ACTIVITY 3 : KTET/ SET Online Coaching 

Name of the
Resource Person 

Online Coaching Resource Persons 

Topics Year of 
Study 

Designation 

7

8

Sl.
No
.
1. 

2.

3

4

5

6 

Dr. T.M.Molykutty

K-TET- Social
Science
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10

11

12

9 

13 

14 

15 

16 

Mr. Joffy J.
Njavallil 
 

Prince Mathew 

Dr. Pratheesh
Abraham  

 Mrs. Jais Jose 

Dr. Alex George 

 A word of gratitude to the Coordinators, Ms. Tiya Tess George and Ms. Shemi Paul. 

Communication
(NET) 

2003-2004  Assistant Professor of English 
Education, St. Thomas College of
Teacher Education, Pala 

2009-2010 Assistant Professor of Commerce, 
BAM College, Thuruthikkad,
Pathanamthitta 

2019-2021 UPSA, St. Josephs’ School, 
Mundakkayam 

2009-2010 Assistant Professor of General 
Education, St. Thomas College of
Teacher Education, Pala
UPSA, St. Thomas College of
Teacher Education, Pala
Lecturer, St. Thomas College of 
Teacher Education, ITE, Pala 

2019-21
 
2020-22
(M.Ed.) 
2011- 2012 Assistant Professor of English, 

St. Thomas College, Pala 

English (NET) 2012-2013 Assistant Professor of English, 
St. Joseph College, Moolamattom 

K-TET- English 

Information  Technology
(NET& SET) 

Shri. Sreeresh D

Mr. Gibin Raja

Educational
Psychology

Higher Education
Data Interpretation
Logical Reasoning

English (NET) 

Ms. Tiya Tess George 
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ACTIVITY 4: Home Project

The Home Project, one of the ambitious projects of St. Thomas College of Teacher Education was
a joint venture of the students, teachers, PTA, alumni, and well-wishers. The Alumni association
was instrumental as they took part in the process wholeheartedly from start to end. Beyond the
financial assistance, this was a movement filled with love and sincere prayers. The project
collected about 6.5 lakhs, of which 2 lac was amassed by the alumni association. Extending
heartfelt gratitude to all the contributors and supporters for their thoughtful actions. 

20
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ACTIVITY 5: Youth Empowerment Programme 

 

ACTIVITY 6: All Kerala Drawing and Colouring Competition 

 An All-Kerala Drawing and Colouring Competition was organised on 12th April 2024. The event
gathered a huge response from different parts of Kerala and 194 children belonging to different
categories participated. Participants were divided into four categories based on their age. Dr. Sr.
Beenamma Mathew presided over the inaugural function and Secretary of the Alumni
Association, Dr. Alex George welcomed the event. Superintendent of Customs (Rtd.) and known
writer Shri. George Pullatt inaugurated the competition. The winners were awarded certificates
and cash prizes during the Silver Jubilee Celebrations on 13th April 2023. 

In collaboration with Lions Clubs International
District 318B, Lions Club of Pala Metro, NSS
unit and alumni association St. Thomas
College of Teacher Education Pala, conducted
Youth Empowerment Programme for B.Ed.
Students on 20th December 2023. Ln. Prof.
Tommy Cherian was the resource person. 

21



 Fr. Jose Puzhakkara 
President 

 Dr. Alex George
Secretary 

ALUMNI REGISTRATION RENEWAL DOCUMENT 

 Dr. Sr. Beenamma Mathew
Principal

(Treasurer)  

11.03.2024 

Pala 
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ALUMNI ASSOCIATION ACTIVITIES

Painting Competition for School Children, 2016

All Kerala Malayalam Elocution Competition in Collaboration with the Oratory Club
24 August 2021
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NET/SET/ K-TET online Coaching 
2021

Promo Video Making Competition
2021

All Kerala Malayalam Elocution Competition
4th February 2023

ALUMNI ASSOCIATION ACTIVITIES
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NET/SET/ K-TET Online Coaching 
2023

All Kerala Drawing and Colouring Competition
2024

ALUMNI ASSOCIATION ACTIVITIES

NET/SET/ K-TET Online Coaching 
2024

25



ALUMNI ASSOCIATION ACTIVITIES
All Kerala Drawing and Colouring Competition

12 April 2024
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Greetings to everyone.
Analumnus of this great Teachers’ Training Institution, proudly acknowledges that I have gained much as
a student of this great tradition in the year 1996-’97. I am so happy that my great ‘teacher -trainers’ played
a critical role in fostering a passion for teaching in me, which I have been effectively and innovatively
continuing all throughout my career as educational administration forpast twenty-five years.

Often, I am reminded of the foundational and transformative role developed in me through the rigorous
academic curriculum that covered essential subjects such as pedagogy, psychology, classroom management,
and curriculum development.The effective training provided to create participatory lesson plans and to be a
reflective practitioner helped me constantly, evaluating and improving the teaching methods to ensure the
best outcomes for my students.

The hands-on experiences provided, by the guidance of experienced mentors like Prof. Chandy Zacharias,
our dear Principal, ProfessorsN J Joseph. Sr. Ancel Maria, Jose P Mattam, the Physical Education Training
imparted by Mrs. Philomina, the immense love and support by the other faculty members, the dedication of
the office staff with so much of personal concern all still linger in my mind with ever green memories. The
love and friendship shared by and among the classmates in and beyond the class room, is still maintained
through the social forum, and continues to be a lovely experience of that lively learning environment we
enjoyed here. 
I am happy that the great tradition of the past seven decades - the successful journey of making great
teachers - with the knowledge, skills, and experiences necessary to excel in the classroom and beyond, is being
continued, byits new generation of illustrious trainers and aspiring educators. ST. Thomas College of
Teacher Education, Pala,  is the place where we learned that ’Great teachers are not only knowledgeable but
also skilled in building relationships with their students, colleagues, and the community.
As long as ‘Education is what remains after one has forgotten what one has learned ...’, the lessons that one
has gained in and around the portals of ST. Thomas College of Teacher Education, Pala, will last for ever
in the memories of all who are being trained to ‘Light to Enlighten’ a life of enlightenment, excellence and
service through divine illumination.

My loving salute to all the great teacher trainers of this great tradition with heartfelt gratitude to my
teachers and friends. 

Fr. Sebastian Elanjickal CMI, 
1996-97, English Education

Campus Director,  Kristu Jayanti  CMI Public 
School,  Kannamangala, Bangalore

Reflection by Alumni Members

27



After my graduation in zoology in 1980, I had a golden opportunity to be an active
participant in our prestigious organization St. Thomas Training college palai. The  
resourceful team of teachers made the classroom teaching and exercises so motivating
and innovative .the classes on child psychology have impressed me a lot. learnt from our
teachers...the psychological parameters realised in child psychology are really a boon to
deal with those who are sitting on the other side of the table. after completing the
course,I have got appointment as HSA in peruva thanam school however I have joined
as assistant in kerala secretariat Trivandrum. The pre examination training centre at
kerala university campuses have impressed me a lot as eminent senior professors with in
short time imparted maximum subject coverage. since the essay type of questions of
General studies includes, education system also. Answering the written exam remained
easy. It is to be noted that the class room teaching on History of Indian Education has
made me  to realise  the merits of gurukula  system, wardha system,3 language formula
etc.my training college experience and exposure help me tremendously in the interview.as
I am a trained teacher the board have shoot out many questions on education system. I
have brushed my memory, and confidently replied. you are a good teacher, why are
leaving. they asked...once a teacher, always a teacher...I have answered, moreover in
forest Training institute I will be getting a choice to teach and train.1988,I have been
inducted to Indian Forest service. I have remained one among the two selected from
kerala then allotted to, bihar  cadre.nd 
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After three years strenuous tour class room teaching, exercise and training, joined my cadre
Bihar. 29 years different capacities sucessfully rendered my dedicated service.during this
period as Director Agriculture, Director Soil conservation, Director horticulture and  OSD  
to Dr.swaminathan.the father of green revolution..as director FTS Ranchi for five years
foresters have been successfully trained. state level training for RoF,&Dfos, also have
conducted.since these training has been stopped due to non appointment of FG for 25
years..this assignment has been done comfortably..the credit goes to st. Thomas Training
college palai.hence here and there now and then knowingly or unknowingly teachers trainng
helped me tremendously to discharge my duties.

Shri .  V  Jayaram IFS
1980-81,  Natural  Science Education,

Rtd.  C.  C.F ,  Govt .  of  India
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I am fortunate to be one of the 120 students of St Thomas College of Teacher
Education Pala for my B.Ed in 1965 - 66 natural science batch.
The training I received here was a pivotal step in my life. At that time little did I
know that this degree would become my passport to opportunities and experiences.
B.Ed is an internationally recognized professional qualification for educators.
This degree opened doors in the global job market for me. The B.Ed program
focuses not only on learning effective teaching strategies and classroom
management skills but also on personal growth. The B.Ed program provided me
with numerous opportunities to connect with fellow educators, mentors, and
professionals in the teaching field. The experience I gained as the general secretary
of the college association that year gave me more confidence and courage to face
different challenges. After getting my B.Ed in 1966, I got appointed in St Mary's
Secondary School,Malaysia in 1967 and I worked there for 15 years as a
Cambridge “O” and “A” level Biology teacher. Since the medium of instruction
was changed from English to Malay, the local language, I applied for the post of
Secondary school teacher in Brunei, another country in Southeast Asia where B.Ed
is compulsory for teachers. It was a challenging job as there were many British
and Australian teachers, however the training from St Thomas College of
Teacher Training, Pala, helped me adapt and work there successfully and
efficiently meeting all the standards required for this job. I retired at the age of
65. I am thankful to God and my teachers for all the support and guidance
received during my training in St Thomas College of Teacher Education, Pala.

Shri .  Punnoose George 
(1965-1966,  Natural  Science Education)
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Proud of my B.Ed. Training College.Gratefully remember
my Subject Professor Chandy Zacharias Sir and all other
teachers as well as Sr Jertrude, our principal.

Shri .  Tom Kanayankavayal
1990-1991,  English Education

Teaching was my dream, so I pursued the B.Ed course with
great enthusiasm. The teachers were all excellent especially
Sr. Ancel Maria, my class teacher from whom l learned the
lessons of kindness. The values I received from here made
me a government school teacher. I will retire next year but I
will never forget St. Thomas B. Ed College at Pala, the
teachers, and my friends and all the fond memories. 

Shri .  Prakash K.B.
 1991-1992,  Mathematics  Education 

I am really greatful to St.Thomas Training College Palai.
We got an excellent training under Sr. Jetrude. In my
practical teaching life all her methods were copied and
implemented. Maths teaching skills from Sr. Jetrude and
psychology from Kozhikottachan were really fantastic.
One again a Big THANK YOU.

Mr.V.  Gopalakrishnan
1981-1982,  Mathematics  Education

My college experience transformed how I approach
challenges, teaching me to apply concepts creatively and
think outside the box. I developed innovative solutions,
which has been invaluable in my current role. I learned to
tackle complex situations with confidence and a fresh
perspective.

Rethish K Varghese
2004-05,  Mathematics  Educatiom
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The college's rigorous academic programs, experienced faculty,
supportive learning environment combined with the emphasis on
practical experience, prepared me to become an effective
educator. The skills and knowledge I acquired from this
institution have been invaluable in my journey from teacher to
principal. I highly recommend the college to anyone aspiring to
make a difference in the field of education.

Shri .  Muhammed Shefeek P.  S    
2009-10,  English Education

As a citadel of cognizance, St. Thomas College of Teacher
Education not only equipped me with the skills to excel in
teaching career but also cultivated a passion for life long
commitment to make a positive impact on students' lives. The
training from this institution inspired me to achieve my goal in
life through perseverence and determination.

Mrs.  Limiya Manuel
2009-2010,  English Education 

Recalling those halcyon days always brings up beautiful
moments, associating the life to long bonds and friendships
that we built there. The college and the faculty members truly
moulded us to become better teachers and better citizens.
Extending my gratitude, I would say “Only I have left to say,
More is thy due than more than all can pay” (Macbeth 1.4). 

Ms.  Thejimol George
2011-2012,  English Education  
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Life at St.Thomas College of Teacher Education, Palai was
about personal growth, friendship, and discovering the
courage within me to face life's challenges. The supportive
environment and encouragement from my teachers shaped my
confidence and resilience. The lessons have been instrumental
in my professional journey with the Revenue Department. I
received holistic education and moral grounding and it
helped in my career. 

Smt.  Asha Joseph
B.Ed.  2005-2006

 I firmly believe that the formation I received at St. Thomas
College of Teacher Education, Pala, enabled me to become a
teacher and eventually a headmaster. I fondly remember all my
teachers who trained us to be good educators. I wish all the best
for the future of this college.

Shri .  Jo Sebastian
1992-1993,  Natural  Science Education

In the academic year 2008-2009, I was a student of
St. Thomas College of Teacher Education, Pala,
Kottayam. This was a golden era filled with
delightful and humorous moments that passed by
quickly. Under the leadership of the then-college
principal, Dr. Stella Sister, we had numerous
programs and classes.  Even now, when I visit Pala,
many people recognize me, and we exchange
pleasantries and updates about our lives.

Shri .  Abdulla P.  K
2008-2009,  Social  Science Education 
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I am Daniel Zacharias. I was a student of St. Thomas
College of Teacher Education, Pala in the year 2015- 17.
The college's cutting-edge facilities, combined with the
invaluable guidance from our dedicated physical
education teacher, Dr. Sunil Thomas, have been
essential to my success. I owe a great deal to Dr. Sunil
Thomas and this college for their expert, encouraging,
and personalized training programs. 

Shri .  Daniel  Zacharias
2015-2017,  English Education

I am pleased to acknowledge that the teachers at
STCTE are exceptionally friendly and supportive,
surpassing my previous college experience. I am
particularly grateful to Dr. Sunil Sir, who has been a
mentor and guide, offering unlimited opportunities in
sports and coaching.  Under his guidance, I won state
and district championships, which were monumental
milestones in my life. The principal, Dr. Sr. Rose
Mathew and the faculty members create a nurturing
environment, making us feel at home.

Nevil  George
Mathematics  Education

My name is Tom Joseph. I was a student of St. Thomas
College of Teacher EduLooking back to the days spent in
this college, I am filled with immense gratitude and
pride. This institution has been pivotal in my journey,
providing unparalleled support and opportunities that
have enabled me to achieve various prizes and
achievements. The college's state-of-the-art facilities,
along with the invaluable guidance from our dedicated
physical education teacher, Dr.Sunil Thomas, have been
crucial to my success. 

Shri .  Tom Joseph
2021-23,  Commerce Education
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I can see the transferable set of competencies that I
developed over my two years at STCTE Pala when I think
back on those years.  I have learned to strive, achieve, and
beam. I have participated in Shuttle Tournament held at
Titus College,Thiruvalla and secured second prize in
singles and doubles.

Ms.  Annu Abraham
2022-24.  Social  Science Education 

St. Thomas College of Teacher Education offers a vibrant
platform for students to engage in various sports and games,
fostering their physical and mental well-being. I have also
participated in inter collegiate Badminton tournament held
at Titus II college, Thiruvalla and won the Overall
championship and participated in Inter collegiate
Badminton tournament held at S.A.M Poothotta. 

Mr.  Lijo  Joseph
2022-2024,  Social  Science Education 

I am grateful to this institution for the discipline and
values it has imparted.Joining in St.Thomas College of
Teacher Education was one of the best decisions I have
taken in my life.The love and care this institution has
provided me is beyond words.My heart is filled with
immense pride and gratitude to say that I am an alumni of
this institution. Mrs.  Medha Ramesh

2019-21,  Social  Science Education

St. Thomas College of Teacher Education,Pala has been a
transformative force in my life. The knowledge, skills, and
values I acquired during my STCTE days have shaped me
into the educator I am today, and the personal growth I
experienced has enriched my life in countless ways.

Jilu Tresa George
2021-2023,  Mathematics  Education
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STCTE has been a great source of inspiration and support
for me. It helped me to evolve into a better human being. A
big thanks to our class tutor Lavina ma'am and Pratheesh
sir for their guidance and support. I would also like to thank
Thankachan sir, Beenamma sr, Alex sir, Sunil sir, Sunu Ms,
Mary sr, Joffy sir and Bindu Ms.

Ms.  Gauri  Gayathri
2021-2023,  English education 

The institution pays special attention not only to academic
matters, but also to provide all the necessary personal
development of the student teachers. It was a pleasure to be
a member of the oratory club.The excellent faculties, great
environment and other infrastructure of the college are
worth mentioning.A well-functioning college library was also
very useful for student teachers.

Ms.  Gopika Anil
2021-23,  Social  Science Education

The pedagogical structure, cultural activities, practicums,
practicals and most significantly the long term 'teaching
practice' in schools, helped in shaping my career and
sharpening my teaching skills. I acknowledge the expertise,
dedication and guidance of my dear mentors of STCTE for
moulding 'NEW TEACHERS' who ignite the young minds of
the society. Tresa Mary Rajan

2018-20,  Mathematics  Education
The college helped me to excell in all aspects of my
personality, especially leadership skills and public speaking.
The college provides ample opportunities to develop as a
complete person fit for social life. I owe my success as a
Teacher to my alma mater.

Dr.  Alvin Joseph
Assistant Professor of  English,   
St .  George College,  Aruvithura
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After completing my postgraduate degree in Mathematics, I
wanted to be a teacher as I was passionate about teaching. It was
made possible through St Thomas College of Teacher Education
Pala. Through the training that I’ve received from the college, I
learnt how to teach Mathematics to little kids in an interesting
and unique manner. The syllabus offered at the college along
with many extra activities has helped me to crack many
competitive exams including psc.

 
The encouragement and support of my teachers especially, Dr.
Pratheesh Abraham and Dr. Lavina  Dominic are
commendable. I am specially indebted to Dr. Lavina Dominic
who motivated me a lot to take practice lessons with confidence
and vitality. With her support everything seemed light and
comfortable. 
 

Shri .  Vishnu Ravi
2017-19,  Mathematics  Education

Shri .  Josy K Jose
2014-2015,  English Education

I joined this institution with the goal of becoming a good
teacher, and the B.Ed. programme was a completely different
experience from all the courses I had studied so far. I
experienced a kind of closeness with teachers and classmates
that I had never felt before.It is a sweet memory even today.
The atmosphere in the classroom was truly like a family.

                Mrs.  Linta Cheriyan
2009-10,  Physical  Science Education

I am honoured to remember the days I spent at  St. Thomas
College of Teacher Education Pala. I was the College
Chairperson during my course time. Apart from being the
representative of  students I was grateful that I could be a
part of the progress of the college and the progressive
development of my batchmate .

Shri .  Joffy J .  Njavallil
2017-19,  Commerce Education
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 I am privileged to be an alumnus of St. Thomas College of
Teacher Education, Palai. The students who are trained and
moulded here in this great institution can create ripples
wherever they step in, with uncompromising integrity,
responsibility, providing unique and meaningful contribution.
Kudos to all students who enter here for certainly you would be
trained to be an ambassador of God and Nature.

Shri .  Roy Sebastian 
1987-88,  English Education

During my time in the B.Ed program, I gained invaluable
insights into the world of education. The course equipped me
with the necessary skills and knowledge to become an
effective teacher. The B.Ed program has prepared me to
become a compassionate, innovative, and dedicated
educator. The motivation for doing Counseling was from Dr.
Alex Kozhikkottu then principal and professor of Education
Psychology. 

Prof .  C M George
1993-1994,  Social  Science Education

My beloved college, which awakened the teacher in my blood,
brain and heart. Loving teachers especially Sr. Ancel Maria
helped me to become good teacher.
Heartfelt thanks to all the beloved Professors.

Prof .  Dr.  Shiny Jose
1992-93,  Mathematics  Education
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As I stand at this milestone, I'm overwhelmed with emotion,
reminiscing about my journey from student to teacher at the same
institution – a journey spanning 29 years. I'm grateful to have had
the opportunity to return to my Alma Mater as a teacher. I'm proud
to be part of the institution's legacy, contributing to its growth and
excellence. The values and principles instilled in me have guided me
throughout my life. The dedication and support of the faculty and
staff made a significant impact on my life. Thank you, my Alma
Mater, for shaping me into the person I am today. Thanks to my
colleagues, students, and the institution for this incredible journey!

Dr.TM Mollykutty,  HOD,M.ED Dept.
St .  Thomas College of  Teacher Education,  Pala

1984-85,  Natural  Science Education

My Alma Mater was more than just an institution; it was a
nurturing ground where I grew, learned, and evolved. The
vibrant campus life, cultural events, and festivals made my
time there unforgettable. The lessons learned from failures
and setbacks made me stronger. The alumni network has
provided me with opportunities and connections. I'm proud to
be part of the institution's legacy and contribute to its
growth.

Mr.  Mathewkutty Joseph,  Crew Leader RLA Polymers
1987-88,  Mathematics  Education

As I reflect on my Alma Mater,I cherish the knowledge and
wisdom imparted by my esteemed teachers. The triumphs and
accomplishments of the institution filled me with pride. The
friendships and networks I've built have become a lifelong
support system.. 'I am grateful for the opportunities I had at
my Alma Mater. I hope, being a teacher , I have made a
positive impact on my students, inspiring them to become better
versions of themselves. My Alma Mater holds a treasure trove
of memories that I'll always cherish.

Mr.  Pramod Joseph,  Associate Professor (Rtd.) ,  
Dept.of  Economics,  St .Joseph College,Moolamattam

1990-91,  English Education
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ജീവിക്കുന്ന അമ്മ.
   ശരിയല്ലെങ്കിലും ഞാൻ മനസ്സിൽ പറഞ്ഞു.എബിയുടെ അമ്മ മരിച്ചതു നന്നായി.
നാലുമാസമായി കിടപ്പായിട്ട് .ബ്ലഡ് കാൻസർ ആണെന്നറിഞ്ഞത് അവസാനമാണ്
.ആഹാരം കഴിച്ചില്ല. എല്ലും തോലുമായതിൽ അതിശയമില്ല . മുടിയും കൊഴിഞ്ഞു
.എങ്കിലും ബോധത്തിന് കുറവില്ല.ഇളയ മകൻ എബിയെ ജീവനെക്കാൾ കാര്യമായിരുന്നു.
അവൻ എപ്പോഴും അടുത്തിരിക്കണം. കൈയിൽ പിടിച്ച്  ആ കണ്ണുകളിലേക്കുനോക്കി
എബി മുട്ടു കുത്തിയിരിക്കും .അമ്മ ചിരിക്കാൻ ശ്രമിക്കും. വേദനയിൽ കുതിർന്ന ചിരി.

 എബി സ്കൂളിൽ വരാതെയായി. ക്ലാസ്സിൽ ആർക്കും വിവരങ്ങൾ
അറിയില്ല.അടുത്തിരിക്കുന്നവരോടുപോലും അവൻ സ്വന്തം കാര്യങ്ങൾ പറയാറില്ല. ഞാൻ
വിവരം അന്വേഷിച്ചു.

   കുസൃതിയായ മൈക്കിൾ എബിയുടെ പോക്കറ്റിൽ കൈയിട്ടു. ഒരു ഫോട്ടോ കിട്ടി.
അവന്റെ അമ്മയുടെ ഫോട്ടോ. ഞാൻ ആ ഫോട്ടോ വാങ്ങി എബിക്കു നല്‌കുമ്പോൾ
അവൻ പറഞ്ഞു ” സാർ ഈ ഫോട്ടോ ഞാൻ എപ്പോഴും സൂക്ഷിക്കുന്നതാണ്.”
ഫോട്ടോയിൽ ഒന്നുകൂടി ഞാൻ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കി. മാതൃത്വത്തിന്റെ ആർദ്രഭാവം. അതു
വാങ്ങി പോക്കറ്റിൽ ഇടുമ്പോൾ എബിയുടെ കണ്ണുകൾ നനഞ്ഞു. 

     എബിയുടെ അമ്മ മരിച്ചു. സംസ്‌കാരം കഴിഞ്ഞാണ് ഞാൻ അറിഞ്ഞത്. അകലെയുള്ള
അവന്റെ വീട്ടിൽ ഞാൻ പോയി.കലാപരമായി തീർത്ത ചെറിയ വീട്. എബിയുടെ പിതാവ്
ശില്പിയാണ്. അദ്ദേഹം തീർത്ത പ്രതിമകൾ മുറ്റത്തു കിടപ്പുണ്ടായിരുന്നു.

  ഞാൻ ബെല്ലടിച്ചു. കതകു തുറന്നുവന്നത് എബി! അവന്റെ കണ്ണിനു താഴെയുള്ള
കുഴികൾക്ക് ആഴം കൂടിയിരുന്നു. കണ്ണുകൾ ഈറനണിഞ്ഞിരുന്നു.

     ഞാൻ അവന്റെ പുറത്തു മെല്ലേ തലോടി. “പോയി, അമ്മ പോയി” അവൻ മന്ത്രിച്ചു.

     എങ്ങനെ എബിയെ ആശ്വസിപ്പിക്കും. ഞാൻ ചുഴിഞ് ആലോചിച്ചു.

   “എബി, നീ ഒരു കലാകാരനല്ലേ? നീ ഒരു പ്രതിമ ഉണ്ടാക്കണം. നീ സ്നേഹിച്ച നിന്നെ
സ്നേഹിച്ച അമ്മയുടെ പ്രതിമ. അതെനിക്ക് കാണണം.”

    ദിവസങ്ങൾ കഴിഞ്ഞു. നേരം പുലർന്നതേയുള്ളു. ഫോൺ ബെല്ലടിക്കുന്നു. എബിയുടെ
ശബ്ദം.”സാർ,ഇവിടംവരെ വരണം.”

   ഞാൻ ഉടനെ തന്നെ യാത്രയായി.എബിയുടെ മുഖത്ത് ആശ്വാസഭാവം. മുറിയിലേക്ക്
അവൻ എന്നെ കൊണ്ടുപോയി.എനിക്കു വിശ്വസിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല - സ്നേഹമതിയായി,
സുന്ദരിയായ അവന്റെ അമ്മയുടെ ജീവൻ തുടിക്കുന്ന പ്രതിമ!

പ്രകാശ് വെട്ടം
 1970-71, Mathematics Education
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ഗുരു വന്ദനം 

മാതാപിതാ  ഗുരു  ദൈവം  എന്ന  ആർഷഭാരത  ആപ്തവാക്യത്തെ
നെഞ്ചിലേറ്റുന്ന  പ്രിയപ്പെട്ടവരെ  ഹൃദയത്തിലെ  അന്ധകാരമാകുന്ന
അജ്ഞാനത്തെ  മാറ്റി  പ്രകാശപൂരിതനായ  ഈശ്വരനിലേക്ക്  നയിച്ച്
അവരെ  അറിവുള്ളവരാക്കി  തീർക്കുന്ന  പ്രക്രിയയാണ്  വിദ്യാഭ്യാസം .
അങ്ങനെയെങ്കിൽ  അധ്യാപക  വിദ്യാർത്ഥികളെ  വാർത്തെടുക്കുന്ന
ഓരോ  കലാലയവും  ചെയ്യുന്നത്  ഈ  ഈശ്വര  പ്രവർത്തിയാണ് .
അജ്ഞാനം  ആകുന്ന  അന്ധകാരത്തിൽ  നിന്നും  വിജ്ഞാനം  ആകുന്ന
ഈശ്വരനിലേക്ക്  നയിക്കുന്ന  സരസ്വതി  ക്ഷേത്രമായി  ഓരോ
കലാലയവും  മാറണം .  കാലഘട്ടത്തിന്റെ  മാറ്റങ്ങൾക്കനുസൃതമായി
മാറ്റമില്ലാത്ത  മൂല്യങ്ങൾക്ക്  വേണ്ടി  നിലകൊള്ളുകയും  നിലപാടുകളിൽ
ഉറച്ചുനിൽക്കുകയും  ചെയ്യുന്ന  വ്യക്തികളെ  വാർത്തെടുക്കുകയും
ചെയ്യുന്ന  സ്ഥാപനങ്ങളാണ്  ഓരോ  കലാലയവും .  അധാർമ്മികതയും   
അക്രമവാസനയും  കുത്തിനിറക്കുന്ന  മനുഷ്യഹൃദയങ്ങളിൽ
സമാധാനവും  ശാന്തിയും  സഹവർത്തിത്വവും  നിറയാൻ  വിദ്യാഭ്യാസം
ഒരുവനെ  പ്രാപ്തനാക്കണം .  അധ്യാപക  വിദ്യാർത്ഥി  പരിശീലന
കേന്ദ്രങ്ങൾ  ഈ  അവസരത്തിൽ  വഹിക്കുന്ന  സ്ഥാനം
ശ്ളാഹനീയമാണ് .  കക്ഷിരാഷ്ട്രീയത്തിലും  മതമൗലിക  വാദത്തിലും
ലിംഗ  ഭേദത്തിലും  ഉപരിയായി  എല്ലാം  മനസ്സുകളിലേക്കും
സ്നേഹത്തിന്റെയും  സഹോദരത്തിന്റെയും  സഹിഷ്ണുതയുടെയും
പ്രകാശകിരണങ്ങൾ  ചൊരിയുവാൻ   മനുഷ്യമനസ്സുകൾക്ക്  പ്രചോദനം
നൽകുന്ന  ഉറവിടങ്ങളായി  പ്രക്ഷോഭിക്കട്ടെ  എന്ന്  പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു .

ഗുരുനിന്ദനം  ഉമിത്തീയിൽ  ദഹിച്ചാലും  തീരാത്ത  പാപമാണെന്നും
ഗുരുപ്രസാദം  ഒരു  മനുഷ്യന്റെ  ജീവിതത്തിലെ  ഏറ്റവും  അമൂല്യമായ
സമ്മാനം  ആണെന്നും  പുരാണങ്ങൾ  നമ്മെ  പഠിപ്പിക്കുന്നു .  പുരാണ
ഗുരുകുല  വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ  മഹത്വവും  മൂല്യവും  നമ്മെ
ഓർമിപ്പിക്കുന്നതും  ഇതുതന്നെയാണ് .  ഗുരു  ശാപം  ഒരുവന്റെ
ജീവിതത്തിൽ  അവസാനം  വരെ  അവനെ  വേട്ടയാടുന്ന  സത്യമാണെന്നും
അതിൽ  നിന്ന്  ഒരിക്കലും  അവന്  മോക്ഷം  ഇല്ലെന്നും  കാലം  നമ്മെ
പഠിപ്പിക്കുന്നു .  
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എന്നാൽ  ഗുരുപ്രസാദം  എത്ര  കഴിവില്ലാത്തവനെയും  ഉന്നതിയിൽ
എത്തിക്കും  എന്നും  അവരുടെ  ജീവിതത്തിൽ  എല്ലാ  ഐശ്വര്യങ്ങളും
നൽകുമെന്നും  ജീവിതവിജയം  നേടിയവർ  വിളംബരം  ചെയ്യുന്നു .
കാലഘട്ടം  ഏതെല്ലാം  മാറ്റങ്ങൾക്ക്  വിധേയപ്പെട്ടാലും  മാറ്റമില്ലാത്ത
ഒരുപാട്  സത്യങ്ങൾ  ഉണ്ടെന്നും  അവ  മനുഷ്യനെ  മഹത്വമുള്ളവനാക്കും
എന്നും  കാലം  തെളിയിക്കും .  ആധുനിക  സമൂഹത്തിൽ
വിദ്യാഭ്യാസമേഖലയിൽ  എന്തെല്ലാം  നൂതന  പരിഷ്കാരങ്ങൾ
വന്നുവെന്നും  കൃത്രിമ  സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ   പരിണിതഫലങ്ങൾ
പ്രകടമായെങ്കിലും  ക്ലാസ്  മുറിയിൽ  അധ്യാപകർ  വ്യയം  ചെയ്യുന്ന
ജീവിതത്തിലെ  അർപ്പണ  മനോഭാവവും  ത്യാഗവും  സ്നേഹവും
കരുതലും  നന്മയും  പ്രാർത്ഥനയും  ഒക്കെ  ഒരിക്കലും  അന്യം
നിൽക്കുന്നതല്ല .  അതാണ്  അധ്യാപക  വൃത്തിയെ  പിടിച്ചുനിർത്തുന്നതും
ശാശ്വതമാക്കുന്നതും .  ഇത്തരത്തിൽ  അനുഗ്രഹ  പൂർണമായ  ഒരു
ജീവിതം  നയിക്കാൻ  വിളിക്കപ്പെട്ടവരായ  അധ്യാപകരെ
വാർത്തെടുക്കുന്ന  കലാലയങ്ങൾ  എന്നും  അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടതാണ് .
അവിടെനിന്ന്  പുറത്തിറക്കുന്നവർ  അനിഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട  വരും .  അവരാണ്
സമൂഹത്തിൽ  നന്മയ്ക്കായി  നിലകൊള്ളുന്നത് .  ഓരോ
വിദ്യാർത്ഥികളെയും  അറിയുന്നവർ ,  അവരുടെ  മെന്റർ  ആകുന്നവർ ,
അവരുടെ  ഫെസിലിറ്റേറ്റർ  ആകുന്നവർ ,  അവരുടെ  സ്റ്റേജ്  സെന്റർ
ആകുന്നവർ ,  അവരെ  സ്നേഹിക്കുന്നവർ ,  ശിഷ്യഗണങ്ങളുടെ
ഇടനെഞ്ചിൽ   സ്ഥാനം  നേടുന്നവർ ,  അവരാണ്  ശിഷ്യഗണങ്ങളുടെ
ഹൃദയങ്ങളിൽ  ചിരപ്രതിഷ്ഠ  നേടിയവർ ,  നന്മയുടെ  വക്താക്കൾ
ആകുന്നവർ ,  നീതിക്കും  ന്യായത്തിനും  വേണ്ടി  നിലകൊള്ളുന്നവർ ,
സമൂഹത്തെ  ഉദ്ധരിക്കുന്നവർ ,  രാഷ്ട്രീയ  നിർമ്മിതിക്കായി
പോരാടുന്നവർ ,  സമൂഹത്തിലെ  തിന്മയ്ക്കെതിരായി
പ്രതികരിക്കുന്നവർ ,  നല്ല  നാളെക്കായി  പ്രതീക്ഷയോടെ  ജീവിതം
ഹോമിക്കുന്നവർ ,  ഇവരാണ്  നാടിന്റെ  വെളിച്ചമായി  മാറുന്നവർ .  അവരെ
ധിക്കരിക്കുന്നവർ ,  അവരെ  മറക്കുന്നവർ ,  അവരെ  ദ്രോഹിക്കുന്നവർ ,
അവരെ  അപായപ്പെടുത്തുന്നവർ ,  അവരെ  അവഹേളിക്കുന്നവർ
നാളെയുടെ  ശാപങ്ങളായി  മാറുന്നു .  അവരെ  വീണ്ടെടുക്കുക
അസാധ്യമാണ് .
  
                                                                
                                                                  ഫാ .ജോസ്  പുഴക്കര  OSB
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പാലായുടെ ഹൃദയഭാഗത്ത് തല ഉയർത്തി നിൽക്കുന്ന St. Thomas Teacher’s Training College

വിജ്ഞാന ലോകത്തിൻ്റെ അഭിമാന സംരംഭമാണ്. എത്രയോ അദ്ധ്യാപക ശ്രേഷ്ഠർക്ക് ജന്മം

കൊടുത്ത ജന്മഗ്രഹമാണത്. ഇനിയും എണ്ണമില്ലാത്ത അദ്ധ്യാപകർ അവിടെ നിന്നും

പിറവിയെടുക്കാനിരിക്കുന്നു. അതുവഴി യാത്രചെയ്യുമ്പോൾ മനസ്സുകൊണ്ട് നമിക്കാതെ

ഒരിക്കലും കടന്നു പോയിട്ടില്ല. ജീവിതത്തിലേയ്ക്കുള്ള ചിറകുമുളച്ചതും സ്വപ്നങ്ങൾക്ക്

വർണ്ണങ്ങൾ ലഭിച്ചതും അവിടെ നിന്നായിരുന്നു. 1981-82 ലെ 120 പേരടങ്ങുന്ന ഞങ്ങളുടെ B. Ed.

Batch, കുട്ടികളുടെ കൂടെ കുട്ടികൾക്കു വേണ്ടി നിലകൊണ്ടിരുന്ന അദ്ധ്യാപകർ. അവരിൽ

പദവിയും പത്രാസും ഒന്നും ഞങ്ങൾ കണ്ടിരുന്നില്ല. ഇന്നും ഹൃദയത്തിൽ അവർ സജീവ

സ്മരണകളാണ്. തലമുറകൾക്ക് വെളിച്ചം പകരാൻ വേണ്ടി ദൈവം സൃഷ്ടിച്ച അദ്ധ്യാപക

ശ്രേഷ്ഠരായിരുന്നു അവർ. അവരിൽ പലരും ഇന്നു മൺമറഞ്ഞുപോയി എങ്കിലും ഹൃദയത്തിൽ

ഇന്നും ബഹുമാനത്തിൻ്റെയും ആദരവിൻ്റെയും പ്രതീകങ്ങളാണ് വന്ദ്യ ഗുരുശ്രേഷ്ഠന്മാർ. അന്നവർ

ഹൃദയത്തിൽ കൊളുത്തിയ ദീപങ്ങൾ ഇന്നും അണയാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നു.

അന്നത്തെ History Batchൻ്റെ Professor ആയിരുന്ന P. D. Antony Sir നെ പ്രത്യേകം സ്മരിക്കുന്നു.

സുഞ്ചേരവദനനായി ക്ലാസിൽ അദ്ദേഹം എത്തുന്നത് ആവേശത്തോടെ കുട്ടികൾ

നോക്കിയിരിക്കുമായിരുന്നു.എല്ലാവരോടും സുഖവിവരങ്ങൾ അന്വേഷിച്ചതിനു ശേഷമാണ്

ക്ലാസുകൾ ആരംഭിച്ചിരുന്നത്. കോളേജ് യൂണിയൻ തിരഞ്ഞെടുപ്പിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ വോട്ടു

വാങ്ങി യൂണിയൻ ജനറൽ സെക്രട്ടറിയായി ഞാൻ തിരഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ ക്ലാസിൽ വന്ന്

അഭിനന്ദിച്ചപ്പോൾ ഉണ്ടായ സന്തോഷം മറക്കാൻ വയ്യാത്തതാണ്. നാളുകൾക്കുശേഷം ഞാൻ

അസുഖബാധിതയായപ്പോൾ പരീക്ഷ എഴുതാൻ പറ്റുമോ എന്നുവരെ സംശയിച്ചു.അപ്പോൾ

അദ്ദേഹം തന്ന പ്രോത്സാഹനവും പ്രചോദനവും എത്രയോ വലുതായിരുന്നു "താൻ വിഷമിക്കേണ്ട

തന്നെക്കൊണ്ട് സാധിക്കും.” എന്ന് അദ്ദേഹം ധൈര്യം പകർന്നു. അദ്ദേഹം

കൂടെയില്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ തീർച്ചയായും ഞാൻ B. Ed. course പൂർത്തിയാക്കുമായിരുന്നില്ല. വന്ദ്യ

ഗുരുനാഥന് കണ്ണീരിൽ കുതിർന്ന പ്രണാമം. അദ്ധ്യാപകർ ഞങ്ങളുടെ കരുത്തും ബലവും

മാതൃകയുമായിരുന്നു. കുട്ടികൾ പൗരബോധവും സാമൂഹ്യ പ്രതിബദ്ധതയും ഉള്ളവരായി

വളരണമെന്ന് പഠിച്ചത് അവിടെ നിന്നായിരുന്നു. എല്ലാവരും ഒന്നിച്ച് ക്ലാസിൽ ഇരിക്കുന്നത്

ആനന്ദകരമായിരുന്നു. ഓർമ്മകളിൽ ഇഴുകിച്ചേർന്നു കിടക്കുന്ന ദിനങ്ങൾ. പച്ചപ്പു നിറഞ്ഞതാണ്

ആ ഓർമ്മകൾ. പിന്നീട് അദ്ധ്യാ‌പകവൃത്തിയിലേക്ക് പ്രവേശിച്ചപ്പോൾ കൈമുതലായി

ഉണ്ടായിരുന്നത് അവിടെ നിന്നും ലഭിച്ച പരിശീലനങ്ങളും മാർഗ്ഗ നിർദ്ദേശങ്ങളുമായിരുന്നു.

വിജ്ഞാന വിഹായസ്സിലെ വെള്ളിനക്ഷത്രമായി ഈ വിജ്ഞാനകേന്ദ്രം വിളങ്ങട്ടെ. എല്ലാവിധ

ഐശ്വര്യങ്ങളും ജഗദീശ്വരൻ നൽകട്ടെ എന്നു പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. മധുരിക്കുന്ന മായാത്ത

ഓർമ്മകൾ സമ്മാനിച്ച St.Thomas Training Collegeന് ഒരായിരം നന്ദി

സ്മൃതി മണ്ഡപത്തിലെ നിലവിളക്ക്

മേരിക്കുട്ടി ജോസഫ്
1981-82, Social Science Education

 Rtd. H. M. ഇമ്മാനുവൽസ് H. S. S. കോതനല്ലൂർ
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         കൂറ്റൻ പാറക്കെട്ടുകളിൽ തല്ലിച്ചിതറുന്ന തിരമാലകളുടെ ശബ്ദ‌ം അയാൾ
കേട്ടതേയില്ല. അസ്ത‌മിക്കാൻ പോകുന്ന സൂര്യനെ നോക്കി,  കടൽത്തീരത്ത്
നിശബ്‌ദനായി അയാൾ ഇരുന്നു. "ഇന്ന് എന്‍റെയും അസ്‌തമയമാണ്. ഇനി
ഒരിക്കലും ഉദിക്കാൻ ഞാനുണ്ടാവില്ല’’. മനസ്സിൽ മോഹൻ പറഞ്ഞു. മടുത്തു.
ഏകാന്തതയുടെയും വേദനയുടെയും കഷായം കുടിച്ച് കഴിഞ്ഞ 5 വർഷം തള്ളി
നീക്കി. ഇനി വയ്യ.
          സമയം ഇനിയും ബാക്കിയാണ് മെല്ലെ കണ്ണുകളടച്ച് അയാൾ
ഭൂതകാലത്തി ലേക്ക് മടങ്ങി. ജീവിതമാകുന്ന ഈ പാഠപുസ്‌തകം ഇതുവരെ
ഞാൻ പഠി ച്ചില്ല. പക്ഷെ ഞാൻ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, പരസ്‌പരം പോരടിച്ച്, ആ
ചൂടിൽ എന്‍റെ ബാല്യം ദഹിപ്പിച്ച മാതാപിതാക്കളോട്, വിദ്യാലയത്തിൽ പഠിപ്പിച്ച
അധ്യാപകരോട്, തണലായ കുട്ടുകാരോട്, കലാലയത്തിനോട്, പ്രത്യേകിച്ച്,
പൂത്ത ആ വാകമരങ്ങളോട്, അവരാണ് എനിക്ക് പത്മിനിയെ സമ്മാനിച്ചത്.
പത്മിനി.... കോളേജിൽ വച്ചാണ് പത്മിനിയെ ആദ്യമായി കണ്ടത്. ആദ്യം
സൗഹൃദമായിരുന്നു. പിന്നെ എപ്പോഴാണത് വിവാഹത്തിലെത്തിയത്! അറിയില്ല.
അവൾ വിട്ടുപോയിട്ട് 5 വർഷം കഴിഞ്ഞെങ്കിലും അവളുടെ ചിരിയും നെറ്റിയിലെ
ചന്ദനത്തിന്‍റെ ഗന്ധവും ഇപ്പോഴും ആ വീട്ടിലുണ്ടെന്ന് മോഹന് തോന്നാറുണ്ട്.
ആ നശിച്ച അപകടത്തിൽ തന്നെ മാത്രം ഇവിടെയാക്കി അവൾ യാത്രപോയി.
അന്ന് തുടങ്ങിയതാണ് തന്‍റെ ഏകാന്ത വാസം. ഇനി വയ്യ. പെട്ടന്ന് മോഹന്‍റെ
ചുമലിൽ വെയിലേറ്റ് കരുവാളിച്ച ഒരു കൊച്ചു കരം വന്നു വീണു. ഒരു കൊച്ചു
നാടോടി പെൺകുട്ടി. അവൾ കടല വിൽക്കാൻ വന്നതാണ്. എത്ര
പറഞ്ഞയയ്ക്കാൻ നോക്കിയിട്ടും അവൾ പോകാൻ തയ്യാറായില്ല. ഒടുവിൽ
പേഴ്‌സിൽ നിന്ന് ഒരു ആയിരത്തിന്‍റെ നോട്ടെടുത്ത് അയാൾ കുട്ടിക്ക് നൽകി.
അവളുടെ മുഖത്തെ അത്ഭുതം കണ്ടില്ലെന്ന് നടിച്ച് അയാൾ മുന്നോട്ടു നടന്നു.
          കടൽത്തീരം ഏറെക്കുറെ വിജനമായി ഇനി വൈകേണ്ടതില്ല. മെല്ലെ
അയാൾ കടലിലേക്കിറങ്ങി. തിരമാലകൾ അയാളെ പൊതിഞ്ഞു. അര
യ്ക്കൊപ്പം വെള്ളത്തിൽ അയാളിറങ്ങിയപ്പോഴാണ് പിറകിൽ ഒരു നില വിളി
കേട്ടത്. തിരിഞ്ഞ് നോക്കിയ അയാൾ കണ്ടത് ആയിരത്തിന്‍റെ നോട്ടു
ചുരുട്ടിപ്പിടിച്ച ഒരു കൈ, വെള്ളത്തിൽ ഉയരുകയും താഴുകയും ചെയ്തു
ന്നതാണ്. അയാൾ അവളെ വാരിയെടുത്ത് കരയിലെത്തിച്ചു. തന്‍റെ പാതി
നനഞ്ഞ ഷർട്ട് കൊണ്ട് അവളെ പൊതിഞ്ഞു. "നീയെന്തിനാ ചാടിയത്?' അവൾ
സാധാരണ ഗതിയിൽ ശ്വസിക്കുന്നത് കണ്ടപ്പോൾ അയാൾ ചോദിച്ചു. അവൾ
തല കുനിച്ചിരുന്നതേയുള്ളു. "നിന്‍റെ വീട്ടിലാരൊക്കെ യുണ്ട്?". "എനിക്കാരുമില്ല,
എന്‍റെച്ഛനും അമ്മയും ചെറുപ്പത്തിലേ മരിച്ചതാ. സാറിനെ കണ്ടപ്പോ, എന്‍റെ
അച്ഛനെപ്പോലെ തോന്നി. അതാ ഞാൻ.... മുഴുവിക്കാനാവാതെ അവൾ വാവിട്ടു
കരയാൻ തുടങ്ങി. അയാൾ മെല്ലെയവളെ തന്നോടു ചേർത്തുപിടിച്ചു.
വാത്സല്യത്തിന്‍റെ വരണ്ട നീരൊഴുക്കുകൾ മാറി ത ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും
ഉറവകളായി സ്നേഹ മൊഴുകുന്നത് അയാൾ അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞുന്‍റെ.
അവളെയും വാരിയെടുത്ത് തിരിഞ്ഞു നടക്കവേ അയാൾ മനസ്സിൽ പറഞ്ഞു,
തനിച്ചല്ല ഞാൻ...

ജോഫി ജെ. ഞാവള്ളിൽ 
 2017-19, Commerce Education

തനിച്ചല്ല ഞാൻ.......
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            ഓർമ്മകളും സ്വപ്നങ്ങളുമില്ലായിരുന്നെങ്കിൽ ജീവിതം എത്ര
അർഥശൂന്യമാകുമായിരുന്നുവെന്നാണ് കവികളും കലാകാരന്മാരും നമ്മോടു
പറയുന്നത്. അത് ജീവിതത്തിൽനിന്ന് ഒളിച്ചോടിയവരുടെ വെറും ജല്പനങ്ങളല്ല; മറിച്ച്
തികച്ചും അർഥവത്തായ ചിന്തയാണെന്ന് ആലോചിച്ചാൽ നമുക്കു മനസ്സിലാകും.
പഠിച്ചുപഠിച്ചു നാം എത്ര ഉയരങ്ങളിലെത്തിയാലും, നമ്മെ ജീവിതത്തോടു
ചേർത്തുനിർത്തുന്നത്, സ്നേഹസ്പർശമുള്ള ചില മനുഷ്യബന്ധങ്ങളാണ്. അതിൽ
നമ്മുടെ അച്ഛനമ്മമാരും സഹോദരീസഹോദരന്മാരും അയൽക്കാരും നാട്ടുകാരും
സഹപാഠികളും ഗുരുഭൂതരുമെല്ലാംപെടും.
               ഇപ്പറഞ്ഞതിനർത്ഥം ഇവരിൽനിന്നൊക്കെ സുഖാനുഭവങ്ങൾ മാത്രമേ
ഉണ്ടായിട്ടുള്ളൂവെന്നാണോ? ഒരിക്കലുമല്ല. തിക്താനുഭവങ്ങളെ മാമ്പഴക്കുട്ടയിലെ
ചീഞ്ഞ മാമ്പഴംപോലെ നാം ദൂരത്തെറിയണം. ഏറ്റവും നല്ല ഓർമ്മകളോടൊത്തു
ചേർന്നു നില്ക്കുക. ജീവിതം മധുരതരമാകുന്നത് അപ്പോഴാണ്. ഏതു
വ്യക്തിയുടെയും ഏറ്റവും നല്ല ഓർമ്മകളുടെ ഭാഗമാണ് പൊതുവെ പഠനകാലം.
ഒറ്റപ്പെട്ട അപവാദങ്ങളുണ്ടാവാം. എങ്കിലും, പഠനകാലത്തിന്റെ
ശാശ്വതസ്മരണകളിൽ ഒരു വർണ്ണചിത്രമെങ്കിലും സൂക്ഷിക്കാത്തവരായി
ആരെങ്കിലുമുണ്ടാകുമോ?
           ഇന്നു പിന്തിരിഞ്ഞുനോക്കുമ്പോൾ എന്റെ പഠനലോകത്തെ
അവിസ്മരണീയകാലഘട്ടം ആയിരുന്നു പാലാ സെൻ്റ്  തോമസ് കോളേജ് ഓഫ് ടീച്ചർ
എജ്യുക്കേഷനിലെ ഒരു വർഷക്കാലം. നമുക്കോർമ്മയുണ്ട്, കുട്ടിക്കാലത്തു നാം
ആദ്യമായി ഒന്നാംക്ലാസ്സിൽ കാലെടുത്തുവച്ചപ്പോഴത്തെ ആധിയും ഭീതിയും. പിന്നീട്
പയ്യെപ്പയ്യെ പേടികളൊഴിഞ്ഞ് നാം പത്താംക്ലാസിലെത്തുന്നു. ഒന്നാംക്ലാസ്സിലെ
കുട്ടിയല്ല നാൻ പത്താം ക്ലാസ്സിലെത്തുമ്പോൾ അടുത്തത് കോളേജുപഠനമാണ്.
കൗമാരത്തിൽനിന്നു യൗവനത്തിലേക്കു കാലെടുത്തു വയ്ക്കുന്ന ആ
‘നല്ലപ്രായ’ത്തിൽ നമ്മുടെ ആശകൾക്കും സ്വപ്നങ്ങൾക്കും ചിറകുമുളയ്ക്കുന്നു.
ആ സുന്ദരകാലഘട്ടത്തെ അല്പം നഷ്ടബോധത്തോടെ മാണെങ്കിലും ഹൃദയത്തിൽ
താലോലിക്കാത്തവരായി ആരുമുണ്ടാവില്ല.
            കേരളത്തിലെ പ്രസിദ്ധങ്ങളായ വനിതാകലാലയങ്ങളിലൊന്നായ പാലാ
അൽഫോൻസാ കോളേജിൽ ബിരുദപഠനം നടത്താൻ കഴിഞ്ഞതിനെ ഓർത്ത്
ഇന്നും ഞാൻ അഭിമാനംകൊള്ളുന്നു. അതുപോലെതന്നെ കേരളത്തിന്റെ
അഭിമാനമായ പാലാ സെൻ്റ്  തോമസ് കോളേജിൽനിന്നു
ബിരുദാനന്തരബിരുദംനേടാൻ സാധിച്ചതിലും ഞാൻ ഏറെ ചാരിതാർഥയാണ്.
അതിൻ്റെ തുടർച്ചയായിരുന്നു എൻ്റെ ബി.എഡ്. കോളേജുപ്രവേശനം. ഏതാനും
കിലോമീറ്ററുകളുടെ ദൂരപരിധികൾക്കുള്ളിൽ തലയുയർത്തിനില്ക്കുന്ന ഈ മൂന്ന്
കലാലയങ്ങളിൽ തുടർച്ചയായി പഠിക്കാനും ഉന്നതവിജയം കരസ്ഥമാക്കാനും
കഴിഞ്ഞതിലുള്ള അസുലഭഭാഗ്യത്തെയോർത്ത് ഞാൻ ദൈവത്തിനു നന്ദിപറയുന്നു.
ഒപ്പം, തലമുറകൾക്കു വെളിച്ചമേകിയ, ഇന്നും വെളിച്ചമേകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ
ദീപസ്തംഭങ്ങൾ പടുത്തുയർത്തുന്നതിൽ മുഖ്യപങ്കുവഹിച്ച പാലാ രൂപതയുടെ
പ്രഥമാധ്യക്ഷൻ യശഃശരീരനായ അഭിവന്ദ്യ  സെബാസ്റ്റ്യൻ വയലിൽ തിരുമേനിയുടെ
ദീർഘവീക്ഷണത്തെയും വിശാലഹൃദയത്തെയും ആദരവോടെ ഇവിടെ
ഓർത്തുപോവുകയാണ്.

പഠനക്കുതിപ്പിനിടയിലെ
പവിഴമുന്തിരിക്കാലം
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 ഒരു നല്ല അധ്യാപികയാവുകയെന്ന ലക്ഷ്യത്തോടെ ഈ കലാലയത്തിൽ ചേർന്ന
എനിക്ക് ഇത്രയുംനാൾ പഠിച്ച കോഴ്സുകളിൽനിന്നെല്ലാം വിഭിന്നമായ ഒരനുഭവമാണ്
ബി. എഡ്. പഠനകാലം സമ്മാനിച്ചത്. കേവലം ഒരു വർഷമേ
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂവെങ്കിലും ത്രിവത്സരബിരുദകാലംപോലെ സമ്പന്നമായിരുന്നു അത്.
അധ്യാപകരും സഹപാഠികളുമായി മുമ്പെങ്ങുമില്ലാത്ത ഒരു ഇഴയടുപ്പം എനിക്ക്
അനുഭവിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു. ഒരു നല്ല അധ്യാപകൻ അല്ലെങ്കിൽ അധ്യാപികയാവു
യെന്ന ഒരേ ലക്ഷ്യത്തിൽ ഒരുമിച്ചുനീങ്ങുന്ന നല്ലൊരു സൗഹൃദക്കൂട്ടായ്മ. പരസ്പരം
ചോദ്യങ്ങൾ ചോദിച്ചും സംശയങ്ങൾ ഉന്നയിച്ചും ഉത്തരങ്ങൾ കണ്ടെത്തിയും അവ
ചർച്ചചെയ്തും എല്ലാവരും ഏകോദരസഹോദരങ്ങളെപ്പോലെ കഴിഞ്ഞ ആ കാലം
ഇന്നും മധുരമുള്ള ഓർമ്മയാണ്. ശരിക്കും ഒരു കുടുംബാന്തരീക്ഷമായിരുന്നു ക്ലാസ്സിൽ
നിലനിന്നിരുന്നത്. അധ്യാപകർ ഞങ്ങൾക്കു മാതാപിതാക്കളെപ്പോലെയായിരുന്നു.
സ്നേഹപൂർവകമായ ശാസനകളും വാത്സല്യംനിറഞ്ഞ ശിക്ഷണവും നൽകി, ഓരോ
വിദ്യാർഥിയോടും കാണിച്ച വ്യക്തിപരമായ ശ്രദ്ധയും കരുതലും ഏറെ സ്നേഹത്തോടെ
ഓർക്കുന്നു.
  എന്നെ സംബന്ധിച്ചുപറഞ്ഞാൽ, ശാസ്ത്രതത്ത്വങ്ങളെ നിത്യ
ജീവിതസന്ദർഭങ്ങളുമായി ഇണക്കിച്ചേർത്ത്, ലഘുപരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ
കുട്ടികളിലേക്കു വളരെ എളുപ്പം എത്തിക്കാൻ എന്നിലെ അധ്യാപികയ്ക്ക്
സാധിച്ചതിനുപിന്നിൽ, പഠനകാലത്ത് എൻറെ വന്ദ്യഗുരുഭൂതയായിരുന്ന സിസ്റ്റർ
പവിത്രാമ്മ നൽകിയ സ്നേഹം നിറഞ്ഞ പിന്തുണയും പ്രോത്സാഹനവുമാണെന്ന്
നിസ്സംശയം പറയാൻ സാധിക്കും. അതുപോലെതന്നെ ജോസ് പി മറ്റം സാറിൻ്റെ
സൈക്കോളജിക്ലാസ്സുകൾ ഞങ്ങൾ കുട്ടികളിൽ ചെലുത്തിയ സ്വാധീനം വളരെ
വലുതാണ്. ഇന്ന് ഒരധ്യാപികയെന്നനിലയിൽ ഓരോ വിദ്യാർത്ഥിയുടെയും
മനസ്സുവായിക്കാനും അവരുടെ പാഠ്യപാഠ്യേതരകഴിവുകൾ കണ്ടെത്താനും അവർക്കു
ശരിയായ മാർഗം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുവാനും കഴിയുന്നുണ്ടെങ്കിൽ അതു സാറിൻ്റെ
ക്ലാസുകളിൽ നിന്നും ലഭിച്ച അറിവുകളും അനുഭവങ്ങളും ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്.
       ഒരു കാര്യം ഉറപ്പിച്ചുപറയാൻ കഴിയും, ഒരധ്യാപകവിദ്യാർത്ഥിയിൽനിന്നും
അധ്യാപികയെന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള ദൂരം കുറച്ചുതന്നത് ഇവിടെനിന്നു ലഭിച്ച
പഠനാനുഭവങ്ങളാണ്. ഇക്കാര്യത്തിൽ എല്ലാ അധ്യാപകരോടും സഹപാഠികളോടും
ഞാനേറെ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അഭിമാനത്തോടെ, ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ,
ഭയരഹിതയായി കുട്ടികൾക്കുമുമ്പിൽ നിൽക്കാൻ എന്നെ പ്രാപ്തിയാക്കിയതിൽ, ഈ
കലാലയത്തിൽനിന്നു ലഭിച്ച സവിശേഷമായ ടീച്ചിങ് പ്രാക്ടീസുകൾക്കു വലിയ
പങ്കുണ്ടെന്നു ഞാൻ ഉറക്കെപ്പറയട്ടെ. ഇന്ന് ഓരോ ക്ലാസ്സുമുറികളിലും
നിർന്നിമേഷരായിരിക്കുന്ന വിദ്യാർത്ഥികളുടെ നിഷ്കളങ്കമായ കണ്ണുകളിൽനോക്കി
അറിവു പകർന്നുനല്കുമ്പോൾ, എൻ്റെ ഹൃദയത്തിൻ്റെ ഏതോ കോണിൽ, ഒരു
അനശ്വരസ്മാരകംപോലെ ഈ കലാലയം കുടികൊള്ളുന്നതു ഞാനറിയുന്നു.
എത്രകാലം കഴിഞ്ഞാലും, നല്ല ഓർമ്മകൾമാത്രം സമ്മാനിച്ച പാലാ സെൻ്റ്  തോമസ്
കോളേജ് ഓഫ് ടീച്ചർ എജ്യുക്കേഷനിലെ സ്നേഹസമ്പന്നരായ അധ്യാപകരെയും
സഹപാഠികളെയും എനിക്ക് മറക്കാനാവില്ല. ഉദാത്തമായ ചിന്തകളിലൂടെ
വിദ്യാസമ്പന്നരായ ഒരു തലമുറയെ വാർത്തെടുക്കുന്ന അധ്യാപകരെ സൃഷ്ടിക്കാൻ
മഹത്തായ ഈ കലാലയത്തിന് എന്നും സാധിക്കട്ടെയെന്നു പ്രാർത്ഥനാപൂർവ്വം
ആശംസിക്കുന്നു.
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ജീവിതമാകുമെൻ പുസ്തകതാളുകൾ മാറാല മൂടി
കിടന്നിരുന്നു. 

പഴകിയ താളുകൾക്കിടയിലായ് നിൻ 
മുഖ പങ്കജവുമുണ്ടായിരുന്നു.

നിറമാർന്ന നിനവാർന്നൊരോർമ്മയായി നിറയുകയാണെൻ
മനസ്സിലിന്നും വിദ്യാലയത്തിന്നകത്തളങ്ങൾ

നമ്മുടേതായിരുന്നാ ദിനങ്ങൾ

പൂച്ചക്കണ്ണുകളും ചുരുൾമുടിയും സുന്ദരിയായിരുന്നെൻ
പ്രിയേ നീ പൊൻമണി മുത്തൊക്കും ചിരിയുമായി ക്ലാസ്സ്

റൂമിലെന്നും നിറഞ്ഞിരുന്നു

ഒരുപാട് സ്വപ്നം നാം കുട്ടിവച്ചു
ഹൃദയാഭിലാഷങ്ങളെഴുതിവച്ചു 
ഓരോരോ ചില്ലകൾ തേടി നമ്മൾ 
പാറിപ്പറന്നങ്ങകന്നുപോയി

കറയറ്റൊരദ്ധ്യാപനത്തിലൂടെ കുട്ടികൾക്കറിവു പകർന്നു
നൽകി പടവുകൾ ഓരോന്നായ് താണ്ടിയില്ലേ ജീവിതം

ധന്യമായ് തീർത്തതല്ലേ

എല്ലാം ത്യജിച്ചു നീ യാത്രയായി 
സഖീ സങ്കടങ്ങൾ നൽകി 

പോയതെന്തേ 
മരണമില്ലാതെയീ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
ജീവിക്കും നീ സഹപാഠികളിൽ

ആലിസുകുട്ടി എന്റെ ഓർമയിൽ

ശ്യാമളാദേവി. കെ.ബി
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നാലു ദശാബ്ദങ്ങൾ മുമ്പ് തിരിഞ്ഞൊന്നു നോക്കാം സഖേ 
നമ്മുടെയാ പഴയ വിദ്യാലയ കാലം കീർത്തിയെഴും പാലായെന്ന പ്രസിദ്ധ

നഗരത്തിലായ് 
തലയെടുപ്പോടെ നിൽക്കും കോളേജിപ്പോഴും

വിസ്ത്യത രാജവീഥിതൻ പടിഞ്ഞാറു ഭാഗം ചേർന്ന് 
പാവന വിദ്യാലയത്തിന്നങ്കണം കാണാം 

സുന്ദരീ സുന്ദരന്മാരാം അധ്യാപക വിദ്യാർത്ഥികൾ 
പഠിച്ചിടുന്നൊരു മഹാസൗധമാണിത്.

ക്ലാസു മുറികളും ഹാളും ലൈബ്രറിയും ഓഫീസ് റൂമും 
കൃത്യമായും ചിട്ടയിലും ഒരുക്കിയേവം 

അതി സമർത്ഥയായൊരു പ്രിൻസിപ്പലാം ജർത്രൂദമ്മ 
നയിച്ചിരുന്നൊരു കാലം മറക്കില്ലാരും.

സരസ്വതീ വിദ്യാലയം നമുക്കു സമ്മാനിച്ചില്ലേ 
നിറപ്പകിട്ടേറും നല്ലോരോർമ്മകളെല്ലാം 

എൻമനോ മുകുരത്തിലും കടന്നുവരും ചിലപ്പോൾ തിരക്കേറും
ജീവിതത്തിന്നിടയിലായി

ഗണിത ശാസ്ത്ര വിഭാഗം മേധാവിയാം പ്രിൻസിപ്പലിൻ 
പ്രൗഢഗംഭീരമാം ക്ലാസും ജ്വലിച്ചു നിൽപ്പൂ. 

കാർക്കശ്യത്തിൻ പര്യായമാം സിസ്റ്ററിന്റെ ക്ലാസിലൊരു 
മൊട്ടു സൂചി വീണാൽ പോലും അറിയാമല്ലൊ.

ഒരു ദിനം ചിരിച്ചതിൻ പേരിലെന്നെ ക്ലാസിൽ നിന്നും 
പുറത്താക്കിയ കഥയും ഓർക്കയാണു ഞാൻ 

കരഞ്ഞു കലങ്ങിയ മുഖവുമായ് ഞാൻ ചെല്ലുന്നേരം 
ആശ്വാസ വാക്കുകളുമായ് അമ്മ വന്നതും

എൻ ജെ ജോസഫ് സാറിൻ ക്ലാസിൽ ഇരുന്നുറങ്ങുവാൻ മാത്രം 
വന്നിരുന്ന വീരന്മാരും കുറവില്ലല്ലൊ. 

ലൈബ്രറിയിൽ പോയിരുന്നു വർത്തമാനം പറഞ്ഞതും 
വഴക്കു കേട്ടതുമോർത്താൽ ചിരിയാമിപ്പോൾ

ഗോപാലകൃഷ്ണൻ, രാജുവും, കൃഷ്ണകുമാർ, ഡൊമിനിക് സാവിയോ
സതീർത്ഥ്യരെയെല്ലാം ഞാനിന്നോർത്തു പോകുന്നു. 
ഏലിക്കുട്ടി, ആലിസ് കുട്ടി, ബെന്നിക്കുട്ടി, റോസമ്മമാർ 
ത്രേസ്യാമ്മ, തെരേസ, ട്രീസ എന്നിങ്ങനെയായ്

നാലു ദശാബ്ദങ്ങൾ പിന്നിട്ടിട്ടും ഓർമ്മച്ചെപ്പിലിന്നും 
ആ ദിനങ്ങൾ മാഞ്ഞു പോകുകയില്ലൊരിക്കലും 

ഈ വിധമൊരു കൂട്ടായ്മ ഒരുക്കിയോർക്കായിട്ടെന്റെ ഹൃദയത്തിൽനിന്നും
നേരുന്നഭിനന്ദനം﻿

-ശ്യാമളാദേവി. കെ.ബി

B. Ed. പഠനകാലം‌B. Ed. പഠനകാലം‌
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Prof.  (Dr.) Shiny Jose

1992-93, Mathematics Education

Dept. Of Mathematics
St. George's College, Aruvithura

Prof. (Dr.) Mathews T. Thelly 

1995-1996, Natural Science Education

Professor and Head 
Kuriakose Elias College, Mannanam

Prakash M. Vettom
H.S.A. in Mathematics (Rtd.)

1970-71, Mathematics Education

Best Compliments

Fr. Jose Puzhakkara
Vice Principal 

St. Antonys Public School, Anakkal
2013-14,  M.Ed.

P. Krishnakumar
Superintendent of Police (Rtd.)

1981- 1982, Mathematics Education
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Shri. C Thomas
Deputy Commissioner, Rubber Board (Rtd.)

Shri. Punnoose George 

1965-66, Natural Science
Secondary School Teacher in Brunei (Rtd.)

Dr. A. Manju

2002-2003, Physical Science Education

Principal, CPAS CTE, Vaikom

Shri. Joseph Jerard V.

1990-1991, Mathematics Education
Principal (Rtd.), Govt. ITE, Wayanad

Shri. Abdulla Pulikkadan

1981-82, Natural science

Best Compliments

2008-09, Social Science Education
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Shri. Jayakrishnan VK IFS

2003 - 2004, Natural Science Education

ASSISTANT INSPECTOR GENERAL OF
 FORESTS (AIGF)



Shri. Augustus M Roy
Head Master (Rtd.)

St.Mary's High School,
Kakkadampoil.Kozikode Dist

Dr. Jose James

1998 - 99 ,Physical Science Education

Assistant Professor  & Research Guide ,
Postgraduate Department of Chemistry,

St. Joseph's College, Moolamattom (Autonomus)

1978---1979, Natural Science

Prof. C M George
Deva Matha College, Kuravilangad

1993-94, Social Science Education

Best Compliments

Shri. Tomy Philip

1990-91, Mathematics Education

Mrs. LINTA CHERIYAN 

2009-10, Physical Science Education

HST, Govt. Model Residential School,
Ettumanoor

AEO (Rtd.), Kattappana
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V. Gopalkrishnan

Mohammed Savad P P 

2018-2020

Assistant Professor in Political Science, Govt.
College of Arts and Science, Androth, U. T. of

Lakshadweep

Dolly Bastian 

1981-1982, Natural Science Education

Bank Employee
(retired)

Best ComplimentsAlumni Association Silver Jubilee Celebrations 

(1981-1982),Mathematics Education

Elikutty C D
Headmistress,

S H High School, Ramakkalmettu,
Idukki (Rtd.) 

Reethamma K M
Senior Superintendent,

Office of Deputy Director of Education, Idukki
1981-1982, Natural Science Education
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Smt. Sunitha Joseph 
HST, St. Mary’s English medium school,Manarcad

Shri. Muhammed Shefeek P. S.

English Education 2009-2010

Principal, 
Guidance Public School, Poonjar

Smt. Brinda S. 

1981-1982, Mathematics education
High School Teacher (Rtd.)

Best Compliments

2003-04, Mathematics Education

Shri. Joseph K. K

1990-91, Social Science Education
AEO Ramapuram (Rtd.)

Smt. Usha V. D

1994-95, Social Science Education
Deputy Registrar, MG University

Diana Joseph
2017-2019, Social Science Education
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Theresa Sebastian
HST, St. Mary's HSS, Pala (Rtd.)

1981-1982, Physical Science Education 

1992-1993

Jo Sebastian
Headmaster, St Antony’s HS, Vellikulam

Sherly Mathew
1981-1982, Social Science Education

Sobhiya Jose 
B. Ed., 2008-2009

Best Compliments

Vincent Fernandez 
St. Joseph H.S.S. Thalassery,

Kannur(Rtd.)
1981-1982, Social Science Education

A C Sebastian
Headmaster, Govt. UPS, Kappad(Rtd.)

1981-1982, Social Science Education
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Best  Compliments
Provincial Superior & Sisters

F.C.Provincial House
Puliyanoor P.O,Pala-686573

Ph:04822-206019

Founder of Adoration 
Congregation Venerable Mar Thomas

Kurialacherry

Servant of God 
Mother Mary Francesca de Chanthal SABS

Co-Foundress and First Member of the
Adoration Congregation

SABS Christuraj Province, Pala
Address: Adoration Provincial House

Christ Hall, Palai – 686575
Phone: 04822 – 215257, 215109

Email: christ.hallpala@gmail.com
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https://sabspala.com/


MEAT CHICKENMEAT CHICKENMEAT CHICKEN
BROILER FARMBROILER FARMBROILER FARM

KAPPADU Ph : 9387676262
9447456610
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BEST COMPLIMENTS FROM

ST. THOMAS COLLEGE STAFF CO-OPERATIVE SOCIETY
LTD No. K 434

Arunapuram P.O., PALA 
Phone: 04822 213573

President
Prof(Dr) Toji Thomas

9447421085

Secretary
Prof. Joji Jacob

9495247084
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Best  Compliments
Provincial Superior & Sisters

Alphonsa Jyothi Province
Bharananganam

(Estd on 18-04-1989)
ph: 04822 273417, 275061
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Gratitude to Our Esteemed Alumni
"Alone we can do so little; together we can do so much." – Helen Keller

With heartfelt gratitude, I extend my thanks to our esteemed alumni and
dedicated executive team. Your unwavering support has been the driving
force behind our initiatives, nurturing talent and strengthening our alumni
network.

During the NAAC visit, your collective efforts ensured a seamless experience,
reflecting your deep commitment to our institution’s growth. Your
generosity, including financial support, has been instrumental in sustaining
various initiatives, especially the home project, making a meaningful
difference in many lives.

A strong alumni community is the heart of any institution, and your
involvement continues to inspire and create opportunities. Thank you for
your invaluable support and dedication—your contributions make a lasting
impact.

Dr. Alex George
Secretary, Alumni Association
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AUSSIE
MADE

ADHESIVE

TRADIES TRUST
www.rlapolymers.com.au

215 Colchester Road, Kilsyth, Victoria-3137, Australia
T. 1800242 931 www.rlapolymers.com.au

CONTACT RLA POLYMERS TO VIEW OUR COMPLETE RANGE

Best Compliments



ST. THOMAS COLLEGE OF TEACHER EDUCATION PALA
KOTTAYAM (Dist), KERALA - 686575

Phone  No: 04822-216537
e-mail: stcepala@gmail.com

website : http://stcte.ac.in


